€ Uma revnsta para cuidar dos
olhos e do futuro das crlancas
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Dra. Allexya
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Eeusouo

Dra Allexya
Q \Oftaimologista




Bem-vindo (a)!

Cuidar da visao na infancia é cuidar do
aprendizado, das descobertas e do futuro.
Esta revista foi criada com carinho para
explicar, de forma simples e divertida,
como enxergar bem faz toda a diferenga no
dia a dia das criangas.

Aqui, vocé vai entender por que olhar com
atencdo desde cedo é tdo importante e
como a triagem visual escolar ajuda a
identificar possiveis dificuldades de forma
rapida, segura e acolhedora.

Vamos juntos cuidar do olhar que constréi o
futuro?

Leia o QR code para mais
informacoes.




Essaéa
Bombom!

A Bombom é curiosa, gosta
de aprender e adora estar
com 0S amigos.

Mas, na escola, algumas
coisas comecaram a ficar
dificeis.

As letras pareciam distantes,
0 quadro nem sempre era
facil de enxergar e, sem
perceber, ela passou a se
cansar mais rapido e a
perder a atencéo.

Nem a Bombom, nem os
adultos ao redor imaginavam
que isso pudesse estar
relacionado a viséo.

Vocé ja viu algo parecido?



Ver bem ajuda a
entender as
palavras.

Quando enxergo
bem, tudo fica
mais facil

Quando néao
enxergo bem, fico
cansada mais

Enxergar bem
me da confianca!

Cuidar da visiao ¢é

cuidar do futuro! e



Seréa que todo mundo
enxerga igual?

As vezes, o quadro parece
longe demais...

Nem sempre €
falta de atencao!



Quando cada um faz sua
parte, cuidar da visao fica
mais simples.

A escola observa.
Pequenos sinais no cotidiano
podem indicar quando algo
merece atencao.

O cuidado orienta.
Com informacéo clara, é possivel
decidir quando investigar melhor.

A crianca sente.
Cansaco, dificuldade e desaten¢do nem
sempre sao falta de esforco.



TRIAGEM ESCOLAR

: Dura de 3 a 5 minutos
Nao ha contato fisico, desconforto ou
necessidade de dilatacéo da pupila.

2 6 Recursos utilizados:
: . ° Equipamentos modernos que avaliam a retina e
medem o grau de forma rapida e ludica.

Avaliacao motora
Para identificar desalinhamentos oculares ,
comportamento visual e sensibilidade a luz.



Vamos ajudar a Dra. Allexya a cuidar dos olhinhos!
Vocé consegue encontrar o Lupito escondido pelo caminho?
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