


Oi, eu sou a 
Dra. Allexya

E eu sou o 
Lupito



Bem-vindo (a)!

Cuidar da visão na infância é cuidar do 
aprendizado, das descobertas e do futuro.

Esta revista foi criada com carinho para 
explicar, de forma simples e divertida, 
como enxergar bem faz toda a diferença no 
dia a dia das crianças.

Aqui, você vai entender por que olhar com 
atenção desde cedo é tão importante e 
como a triagem visual escolar ajuda a 
identificar possíveis dificuldades de forma 
rápida, segura e acolhedora.

Vamos juntos cuidar do olhar que constrói o 
futuro?

Leia o QR code para mais 
informações.



Essa é a 
Bombom!


A Bombom é curiosa, gosta 
de aprender e adora estar 
com os amigos.
Mas, na escola, algumas 
coisas começaram a ficar 
difíceis.
As letras pareciam distantes, 
o quadro nem sempre era 
fácil de enxergar e, sem 
perceber, ela passou a se 
cansar mais rápido e a 
perder a atenção.
Nem a Bombom, nem os 
adultos ao redor imaginavam 
que isso pudesse estar 
relacionado à visão.
Você já viu algo parecido?



Quando enxergo 
bem, tudo fica 

mais fácil!

Ver bem ajuda a 
entender as 

palavras.

Cuidar da visão é 
cuidar do futuro!

Enxergar bem 
me dá confiança!

Quando não 
enxergo bem, fico 

cansada mais 
rápido.



Às vezes, o quadro parece 
longe demais…

Será que todo mundo 
enxerga igual?

Nem sempre é 
falta de atenção!

Observar cedo 

faz toda a 

diferença!



A escola observa.
Pequenos sinais no cotidiano 
podem indicar quando algo 

merece atenção.

O cuidado orienta.
Com informação clara, é possível 
decidir quando investigar melhor.

A criança sente.
Cansaço, dificuldade e desatenção nem 

sempre são falta de esforço.

Quando cada um faz sua 
parte, cuidar da visão fica 

mais simples.



Dura de 3 a 5 minutos
Não há contato físico, desconforto ou 
necessidade de dilatação da pupila.

Recursos utilizados:
Equipamentos modernos que avaliam a retina e 

medem o grau de forma rápida e lúdica.

Avaliação motora 
Para identificar desalinhamentos oculares , 
comportamento visual e sensibilidade à luz.

TRIAGEM ESCOLAR

Vamos cuidar 

dos olhinhos…



Vamos ajudar a Dra. Allexya a cuidar dos olhinhos!
Você consegue encontrar o Lupito escondido pelo caminho?

Dra. Allexya 
Oftalmologista
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